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Sahip Olduklarimizin Degerini
Bilerek Mutlu Olmaya Bakalim

AYATTA her zaman bir seyler

ister dururuz. Bir bilgisayarim
olsa, bir arabam, bir evim olsa baska
bir sey istemem sozleri size de tani-
dik geliyor mu? Dostlar.

Bunun ardindan hemen ah birde
ile baslayan bitmek bilmeyen istekle-
rimiz hepimizde yok mu? Disiinecek
olursaniz herkesin hayalinde sunu
alacagim dedigi bir sey vardir.

Peki, sunu sormak isterim sa-
hip olmak nedir?

Sahip Olmak; istedigin sekilde
kullanip y6netebilmektir. Yani bir
stre esyalarin sahibi biziz biz kontrol
ediyoruz onlar biz istemezsek ca-
lismiyor, istersek calisiyor kumanda
bizim elimizde anlayacaginiz ama
sadece bir siire ya sonra?

Hep daha fazlasim isteme ar-
zusundan eskiden sahip oldugumuz
esyalar bize sahip olmaya basliyor
OzgUrllklerimizi ele geciriyor. Web
sitenizin tiklanma sayisim artirmak
ICin harcanan onca saatler, arabanin
bakimi, oyuncagin tamiri, telefonda
gecirilen sireler,

Bir zaman sonra kendimizi on-
larin eline birakiyoruz onlara gbre
ayarliyoruz zamanimizi zamanla 6z-
gurlogimuzin kisitlanmis oldugunu
gorliyoruz bizi esir aliyorlar.

Bu ikilemden kurtulusun yoly,

onlara bagimh kalmadan yasamay: _

68renmek.

Oyle yasamayi ogrenmeliyiz ki
ipleri tekrar elinize alip yeniden oto-
riterimizi gosterelim.

Sahip olduklarimizla yetinmeyi
Dilmeliyiz. Ve her zaman da oldugun
duruma sikretmelisin derler hep
DUyUklerimiz. Biz ne anlariz acaba
bundan.

Bence hepimiz anlamamiz gere-
ken seyi anlariz da acaba anladigimi-

1 uygulayabilir miyiz?

Sahip olduklarimizin  degerini
bilememek yasamin gercek tadini
kesfetmeyen kisilerde goriilen bir
zavalllik Ozelligidir. Gozleriyle yasam
arasina bir perde ¢eken, sahip oldu-
gu bircok degeri anlama yetisini kay-
beden ve daha cok baskalarinin sa-
hip olduklarina imrenerek baska biri
olmaya kendini inandirmis kisilerde
gordlir. Kendi kendilerini dinleyip
distnerek gozlik camlarini degistir-
meleri sahip olduklari degerleri kay-
betmemelerini saglayabilir.

Sucluyuz samrim, sahip oldugu-
muz bu vefasizlik hisleri icin, Belki de
suclular, onlari hic kaybetmeyecegi-
miz konusunda bize giiven veren o
seyler,

Ozetle evet, bir seyin degeri
kaybettikten sonra anlasiliyor, fark

ediliyor ama ge¢ kalmis oluyoruz o
Zzamanda.

Toplumun cekirdegi aile, ailenin
cekirdegi de o aileyi olusturan fertler
eger fertler saglam kisilikler olustu-
rabilmislerse “6zbiling” gelisimini ta-
mamlamissa o aile mutlu, o toplum
mutlu olur. Ama Aile bireyleri “sen,
sen” vyerine dnce kendine bakmali,
kendini gelistirmeli. Kendiyle barisik
olmali giizel geleneklerini kaybetme-
meli bircok ailemizde ramazamn ilk
iftari birlikte agiir bu birligin sahip
olduklarinin bir isaretidir denir ya
iste 6nce kendimiz Buna sahip ol-
duklarimizin degerini bilmekle bas-
lamaliyiz saminim. Ciinkii kaybetmek
ok kolay. Beklide toplumunuzda ya-
sadigimiz Bulundugunuz konumdan
mutlu olmaya bakamayisimizdir.

Birakin sikdyeti, yakinmayi,
memnuniyetsizliklerinizi. Hic istek-
leriniz, beklentiniz bitmiyor. Sahip
olduklariniza bakin, onlarin degerini
bilin.
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Allah bize Saglikh bir viicut, gida
ve yiyecek, giivenli bir vatan, hava
ve su vermis bitiin bunlar disin-
digumde. Kutsal kitabimiz kuranin
mesajlarini hatirliyorum bize Diinya
senin elinde, dlinya senin hizmetin-
de, fakat sen bunun farkinda degil-
sin, gdrmiyorsun. Hayatta sultansin.
hayatin sahibisin fakat bilmiyorsun.
Hala sikayette, isyanda, nankorliikte,
inkardasin diyor

“Allah’in nimetlerini saymak is-

terseniz sayamazsiniz.” (ibrahim su-
resi 34)

“Allah size goriinen ve gériilme-
yen nimetlerini bol bol verir.” (Lok-
man Suresi 20)

Bdtdn bunlara ragmen hala gam-
I, kederli, hizinl{, telash ve tasall
bir hayat yaswyoruz. Elimizdekilere
sahip cikip stikretmek yerine sahip

olamadiklarimizi disiiniiyoruz. Peki
ya sahip olamadiklarimizin bize mut-

luluk getirecegini nereden biliyoruz.
Elimizdekilerin degerini, kiymetini
bilemezsek bundan magdur olacagi-
mizi, bunlarin da elimizden alinabile-
cegini distinmez miyiz?

“Rahman insani yaratti. Ona dii-
stnlp ifade etmeyi dgretti”

Gelin su an kendimize bir bes
dakika ayiralim, basimizi elimizin
arasina alahm, gdzimizi yumalim
kendimizi, ailemizi, evimizi, isimizi,
saghgimizi, dostlarimizi, etrafimizda-
ki diinyamizi disiinelim. Onlara san-
ki simdi su anda sahip olmusuz gibi,
birazdan elimizden alinacaklarmis
gibi sarilalim. Alinmadan, sahipken,
elimizdeyken, yakinimizdayken de-
gerlerini bilelim,

Sahip olduklarimizla mutlu olma-
ya bakalim.
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